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Til nemenda og foreldra/forradamanna vegna
iprotta og sundkennslu.

Foreldrar vinsamlegast adsto0id okkur vi0 ad framfylgja reglunum!!

Allir nemendur eiga ad mata { ipréttir og sund.

Nemendur skulu klaedast sérstokum ipréttafatnadi og vera i ipréttaskdm.

Foreldri/forradarmadur skal tilkynna forfoll nemenda & skrifstofu skdlans.

Allir nemendur fara { sturtu eftir ipréttatima og prifa sig.

Ef nemandi ma ekki fara { sturtu, pa feer hann ekki ad taka patt

ipréttatimum, undantekningar eru til 4 pessari reglu.

Tyggigimmi er bannad { ipréttahisinu og 1 sundlaug.

e Notkun GSM sima stranglega bonnud i iprétta- og
sundtimum

¢ Strandbikini bonnud i sundkennslu

e Vottord fyrir ipréttir og sund verdur ad skila til

ritara.

Adalmdlio er ad vera med!

Vio viljum benda foreldrum og nemendum a ad muna eftir ipréttafotum og
handklzdi pa daga sem leikfimi eda sund er a stundarskra.
Algengt er ad nemendur telji sig ekki purfa ad prifa sig eftir ipréttatima.
A0 sleppa sturtu er ad sjalfsogdu hinn mesti éprifnadur og viljum vid kenna
bornunum strax pann sjalfsagda hlut ad prifa sig eftir iprottatima.

Blaodingar og pjalfun

Likamspjalfun af ymsu tagi getur haft jadkved ahrif 4 lidan stilkna pegar bladingar standa
yfir.

Pjalfun getur:
e Aukid sjélfstraust og batt likamsvitund.
e Dregid ur tidarverkjum, s.s. magaverkjum, hofudverk o.fl..

Stiilkur d bledingum geta fengid fri frd iprottum og sundi ef foreldrar oska eftir pvi og einnig
geta peer fengio ad fara fyrr iir timum.

bao eru allir sigurvegarar sem taka patt i likamsreekt!

Med kvedju

Hordur og Vigfus.




