Prigjudagur
5. jandar

Midvikudagur
6. jandar

Fimmtudagur
7. jandar

Fostudagur
8. jandar

Manudagur
11. jandar

Pridjudagur
12. janiiar

Midvikudagur
13. jandar

Fimmtudagur
14. jandar

Fostudagur
15. janiar

Manudagur
18. jandar

Matsedill fyrir janaar 2010

Greenmetis- og dvaxtabar alltaf i bodi fyrir born i dskrift

Fiskibollur
m/kartoflum, og grenmeti

Kjuklingasnitsel

m/steiktum kartdflum og sésu

Lasagne
og baguettebraud

Aspassipa
og braud

Litlar hakkbollur
m/kartoflum og sésu

Grjonagrautur og slitur

Sodin ysa
m/kartoflum og greenmeti

Gordon bleu
m/kartoflum og sésu

Kjot i karry
m/hrisgrjénum

Kjuklingur { sdrseetri sésu
m/hrisgrjénum

Prigjudagur
19. jandar

Midvikudagur
20. jantar

Fimmtudagur
21. jantar

Fostudagur
22, jandar

Manudagur
25. jandar

Prigjudagur
26. jantar

Midvikudagur
27. jantar

Fimmtudagur
28. jantar

Fostudagur
29. jandar

Hakk og spaghetti
m/salati og braudi

Snitsel
m/kartoflum, s6su og greenmeti

Steiktur fiskur
m/kartoflum, greenmeti og ssu

Mexicosupa
og braud

Plokkfiskur
m/kartoflum og rugbraudi

Ofnbakad kjotfars
m/békudum baunum og kartéflum

Lambagillas
m/kartoflumus

Hakkabuff
m/kartoflum og graenmeti

Grjénagrautur og braud



