
Matseðill apríl 2015 

7. apríl  Hakk og spagetti með hvítlauksbrauði 

8. apríl  Ofnbakaðar kjúklingabringur 

9. apríl  Ýsa í raspi með kartöflum, salati og remúlaði 

10. apríl Grjónagrautur og slátur  

13.apríl  Soðin ýsa með kartöflum og rúgbrauði 

14. apríl Hjúpaðir kjúklingaleggir með kartöflumús, maískornum og salati 

15. apríl Sænskar kjötbollur, kartöflur, brún sósa og salat 

16. apríl Ýsa í orly með hrísgrjónum, súrsætri sósu og salati 

17. apríl Gúllassúpa og brauð 

20. apríl Léttsöltuð ýsa með rófum, kartöflum og rúgbrauði 

21. apríl Pottréttur með kartöflumús og salati 

22. apríl Skyr og brauð 

23. apríl    Frí – sumardagurinn fyrsti! 

24. apríl Hamborgari og franskar 

27. apríl  Soðin fiskur 

28. apríl Beikonpasta með hvítlauksbrauði og salati 

29. apríl Svikinn héri 

30. apríl Ofnbakaðar fiskur 


