
Matseðill fyrir febrúar 2017   

Miðvikudagur 1. febr.   Kjúklingasúpa, brauð og ávextir 

Fimmtudagur 2. febr.    Plokkfiskur, rúgbrauð og grænmeti 

Föstudagur 3. febr.    Pylsur með öllu  

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<                                                

Mánudagur 6. febr.     Soðinn fiskur, gufusoðið grænmeti og kartöflur 

Þriðjudagur 7. febr.     Hakk og spagettí, salat 

Miðvikudagur 8. febr.    Grjónagrautur og slátur, ávextir 

Fimmtudagur 9. febr.     Ofnbakaður fiskur með hrísgrjónum og karrýmangósósu 

Föstudagur 10. febr.      Lambagúllas, kartöflumús, rauðkál og grænar baunir  

 >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>    

                                                                                                        

Mánudagur 13. febr.         Fiskinaggar, hrísgrjón og súrsæt sósa, salat   

Þriðjudagur 14. febr.         Grænmetisbuff, salatbar 

Miðvikudagur 15. febr.     Bláberjaskyr, ömmubrauð með osti og ávextir 

Fimmtudagur 16. febr.      Steikt ýsa í raspi, remó, kartöflur og hvítkálssalat 

Föstudagur 17. febr.          Lasagne, hvítlauksbrauð og salat 

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 

     

Mánudagur 20. febr.    Nætursaltaður fiskur, rófur, gulrætur, rúgbrauð og kart. 

Þriðjudagur 21. febr.       Starfsdagur 

Miðvikudagur 22. febr.   Foreldradagur                                       

Fimmtudagur 23. fer.      Vetrafrí      

Föstudagur 24. febr.       Vetrafrí   

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

Mánudagur 27. febr.    Steiktar fiskibollur, kartöflur og salat 

Þriðjudagur 28.febr.     Saltkjöt og baunasúpa, rófur og gulrætur 

                                       ATH. Matseðill getur breyst  

 


