
Matseðill  ágúst  2014  

 

Mánud. 25. ágúst    Soðinn fiskur, gulrætur, rófur og kartöflur 

Þriðjud. 26. ágúst    Kjúklingaleggir, pönnust. kartöflur, gular baunir  

Miðvikud. 27. ágúst  Hakk-buff, lauksósa, rauðkál og kartöflur, salat 

Fimmtud. 28. ágúst  Raspsteiktur fiskur, remó og kartöflur, salat 

Föstud. 29. ágúst   Grjónagrautur og lifrarpylsa, ávextir 

 


