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s a Eyrarbakka og Stokkseyri =
Stofnadur 1852
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[prétta- og sundkennsla { BES — Reglur

Foreldrar vinsamlegast adstodid okkur vid ad framfylgja reglunum!

Allir nemendur eiga ad meeta i ipréttir og sund.
Nemendur skulu kleedast ipréttafatnadi og seskilegt er ad vera i iprottaskom.

Allir nemendur fara i sturtu eftir ipréttatima og prifa sig. w
Tyggigummi er bannad i iprottahdsinu og i sundlaug. =)

Notkun farsima er stranglega bonnud i iprotta- og sundtimum. - -
Strandarbikini eru bonnud i sundkennslu. xi ‘{?
Sundlaugin lanar EKKI sundgleraugu, ekki er skylda ad nota slik. 4"
Sundlaugin lanar sundfét og handklaedi ef nemendur gleyma.
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Forfoll og veikindi

e Forfoll skal tilkynna til ritara, iprottakennara eda umsjonarkennara, simleidis eda med
tolvuposti fyrir timann (ekki verdur tekid vid midum).

e Geti nemandi ekki tekid patt i iprétta- og/eda sundkennslu til lengri tima skal skila inn
leeknisvottordi pess efnis til ritara.

1.-6. bekkur

e Sé nemandi forfalladur maetir hann samt i timann og horfir a eda faer einfold verkefni
(nema um annad sé samida).

7. - 10. bekkur

e Sé nemandi forfalladur og kemst ekki i sund verdur hann eftir i skélanum og vinnur
par i 68ru ndmsefni.

e Sé nemandi forfalladur i iprottum meetir hann samt i tima og horfir & eda feer einfold
verkefni (nema um annad sé samio).

Tidarbledingar og pjalfun

e Likamspjalfun af ymsu tagi getur haft jakveed ahrif & lidan stulkna pegar blaedingar
standa yfir. Han getur dregid Ur tidarverkjum s.s. magaverkjum, hofudverk o.fl..

e Stulkur & bleedingum geta fengid fri fra ipréttum og sundi ef foreldrar 6ska eftir pvi og
einnig geta peer fengid ad fara fyrr ar timum.

pad eru allir sigurvegarar sem taka patt i likamsreaekt!
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