
 
MATSEÐILL MARS 2013 

  1. mars Svínasnitzel 
 

4. mars Soðinn fiskur  
5. mars Hakk og spagettí 
6. mars Skinkupasta 
7. mars Steiktur fiskur 
8. mars Skyr og bananabrauð 

  11. mars Fiskibuff, hrísgrjón og karrýsósa  
12. mars Kjöthleifur, brún sósa og kartöflur 
13. mars Lasagne og kartöflumús 
14. mars Plokkfiskur og rúgbrauð 
15. mars Asparssúpa og ömmubrauð 

  18. mars Fiskibollur, brún sósa og kartöflur 
19. mars Kjúklingur, hrísgrjón og súrsæt sósa 
20. mars Kindabjúgu, jafningur og kartöflur 
21. mars Ofnbakaður fiskur 
22. mars Gúllassúpa og brauðbollur 

  25. mars Djúpsteiktur fiskur   
26. mars Hakkabuff, rauðkál og kartöflumús 
27. mars Karrýpottur og hrísgrjón 
28. mars Steiktur fiskur 
29. mars Kakósúpa, tvíbökur og eggjabrauð 

 


