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MATSEDILL MAIi 2013 -med fyrirvara um breytingar

FRI
Karryfiskur og hrisgrjon
Ovissuferd i matsalinn ©

Ponnusteiktur fiskur, brokkoli og blomkal
Spagetti og kjotsdsa, braudbollur og sxlkerasalat
Lambagullas, kartoflumus og graenar baunir
FRI©

Skyr og heit samloka m.skinku og osti

ofnbakadur fiskur, gufusodid greenmeti og kartoflur
Kjuklingur og ponnusteiktar kartoflur

Pizza og avoxtur

Plokkfiskur og rugbraud

Grjénagrautur og lifrarpylsa

FRI©

Kjotsupa

Svinasnitzel, raudkal, brun sdsa og kartoflur
Fiskibollur, karrysdsa og kartoflur
Hamborgari og franskar

Sodin ysa, kartoflur og graenmeti
Karrypottur, hrisgrjon og hrasalat

Saenskar kjotbollur, brin sésa og kartoflumus
Steikt ysa i raspi, hvitkalssalat og kartoflur
Barnabaejar grill pylsur ©



