
 
MATSEÐILL  MAÍ  2013  -með fyrirvara um breytingar  

  1.maí FRÍ 
2.maí Karrýfiskur og hrísgrjón 
3.maí Óvissuferð í matsalinn   

  6.maí Pönnusteiktur fiskur, brokkoli og blómkál 
7.maí Spagettí og kjötsósa, brauðbollur og sælkerasalat 
8.maí Lambagúllas, kartöflumús og grænar baunir 
9.maí FRÍ  

10.maí Skyr og heit samloka m.skinku og osti 

  13.maí ofnbakaður fiskur, gufusoðið grænmeti og kartöflur 
14.maí Kjúklingur og pönnusteiktar kartöflur 
15.maí Pizza og ávöxtur 
16.maí Plokkfiskur og rúgbrauð 
17.maí Grjónagrautur og lifrarpylsa 

  20.maí FRÍ  
21.maí Kjötsúpa 
22.maí Svínasnitzel, rauðkál, brún sósa og kartöflur  
23.maí Fiskibollur, karrýsósa og kartöflur 
24.maí Hamborgari og franskar 

  27.maí Soðin ýsa, kartöflur og grænmeti 
28.maí Karrýpottur, hrísgrjón og hrásalat 
29.maí Sænskar kjötbollur, brún sósa og kartöflumús 
30.maí Steikt ýsa í raspi, hvítkálssalat og kartöflur 
31.maí Barnabæjar grill pylsur   

  
   


