
 

  Matseðill Desember   
 

1.des. Kjúlingaleggir og hrísgrjón. 

4.des. Nætursaltaður fiskur, rófur og rúgbrauð. 

5.des. Grænmetisbuff 

6.des. Blómkálssúpa og brauð 

7.des. Pönnusteiktur fiskur og holandisósa. 

8.des. Svínasnitsel, kartöflur og soðið grænmeti. 

11.des. Soðin fiskur, kartöflur, soðnar gulrætur 

12.des. Hamborgarar, franskar sósa og salat. 

13.des. Skyr, brauð  og ávextir 

14.des. Ofnbakaður fiskur, kartöflur og tómatar. 

15.des. Hangikjöt, jafningur, baunir og rauðkál. 

18.des. Plokkfiskur og rúgbrauð 

19.des. Pylsupasta með bökuðum baunum. 

20.des.   Litlu jólin. 

 

 



 

 


