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Fimmtud. 23.ágúst. Steiktur fiskur, kartöflur  og  remúlaði.      

Föstud. 24.ágúst.  Svikinn héri, kartöflumús, salat og grænar baunir. 

 

Mánud. 27.ágúst.  Soðin fiskur, kartöflur, soðnar gulrætur og rúgbrauð. 

Þriðjud. 28.ágúst.  Hakk og spaghetti. 

Miðvikud. 29.ágúst. Skyr, brauð  og ávextir. 

Fimmtud. 30.ágúst. Fiskibollur, kartöflur og brún sósa.              

Föstud. 31.ágúst.  Svínakjöt með súrsætri sósu hrísgrjónum og salati. 

 

(Áskilinn er réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur). 

 


