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Bekkjarnámskrár: Kennsluáætlanir  Prent. dags.: 26.09.2018 

 

Nafn kennara: Ragna Berg Gunnarsdóttir 7. bekkur Náttúrufræði 

Skóli: BES Haust 2018 Ragna.berg@barnaskolinn.is 

 

Áfangalýsing: Gert er ráð fyrir einstaklingsmiðuðu námi þar sem nemendur vinna bæði 
einstaklingslega, í pörum og í hópum. Boðið verður upp á fjölbreytni í kennsluaðferðum eftir því sem 
viðfangsefni leyfa. Farið verður yfir þau markmið í náttúrufræði sem námskrá segir til um ásamt því 
að þjálfa frekar það sem áður er lært. 
 

 
 

 

 
 
 

Námsmat 

Símat og verkefni 

 
 
 

Vika Dags. Lotur og verkefni Tíma-
fjöldi 

Hæfniviðmið 

34. 20.8. – 24.8. Skipulagsdagur 20.8 

Skipulagsdagur 21.8 

Skólasetning 22.8 

2 tímar á 
viku 

Sjá mentor 

35. 27.8. – 31.8. Maðurinn hugur og heilsa  
Lesbók bls. 5-9 vinnubók 6-7 

  

  36. 3.9. – 7.9. l.b 10-15 v.b 8-9 frumur/ beinagrind   

37. 10.9. – 14.9. l.b 16-19 v.b 10-11 vöðvar   

38. 17.9. – 21.9. Spr. 7.bekkur íslenska 20.9 

Spr. 7.bekkur stærðfræði 21.9 

l.b 20-27 v.b 12-17 blóð og hjarta 

  

39. 24.9. – 28.9. l.b 28-31 v.b 18-19 öndun   
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40. 1.10. – 5.10. Haustþing 5.10 
Slökun/öndun, klára óunnið 

  

41. 8.10. – 12.10 l.b 32-35 v.b 20-21 hreint og fínt   

42. 15.10.–19.10 Haustfrí 18.10 
Haustfrí 19.10 
Slökun/öndun, klára óunnið 

 

 

 

43. 22.10.–26.10 l.b 36-39 v.b 22-23 húðin   

44. 29.10.– 2.11. l.b 40-49 v.b 24-27 matur og heilsa   

45. 5.11. – 
19.11. 

Skipulagsdagur 5.11 

Foreldraviðtöl 6.11 

Halda áfram með mat og heilsu 

  

46. 12.11.–
16.11. 

Gera matseðil og huga að 
næringarefnum 

  

47. 19.11.–
23.11. 

Árshátíð unglingastigs 22.11 
l.b 50-53 v.b 28-31 heilinn, 
slökun/öndun 

  

48. 26.11.–
30.11. 

l.b 50-53 v.b 28-31 heilinn    

49. 3.12. – 7.12. l.b 54-63 v.b 32-39 skilningarvitin   

50. 10.12.–14.12 l.b 54-63 v.b 32-39 skilningarvitin   

51. 17.12.–21.12 Litlu jólin 20.12 
Jólafrí hefst 21.12 
Unnið með skilningarvitin 

  

52. 24.12.–28.12 Jólafrí   

1. 31.12. – 4.1. Jólafrí 31.12 

Jólafrí 1.1 

Jólafrí 2.1 

Skipulagsdagur 3.1 

  

2. 7.1. – 11.1.    

 
 
 

Tegund Námsgögn 

Bók Maðurinn hugur og heilsa 

Annað Verkefni 

 

Birt með fyrirvara á breytingum. 
 
Bestu kveðjur; 
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