
 

        MATSEÐILL MAÍ 2019       

 

Miðvikudagur. 1.maí. Frí.                                                                     

Fimmtudagur. 2. maí Pönnusteiktur fiskur og kartöflur.  Salatbar.                               

Föstudagur. 3. maí  Kjúklingapasta með rauðu pestói. Smábrauð.  

 

Mánudagur. 6. maí. Soðinn fiskur, kartöflur og soðið grænmeti.                         

Þriðjudagur 7. maí  Skyr,  brauð og ostur.  Ávextir.                                                                                        

Miðvikudagur 8. maí      Hakk og spaghetti. Salatbar.                                                                                      

Fimmtudagur 9 maí Ofnbakaður fiskur og kartöflur.  Salatbar.                                                                                                                         

Föstudagur 10. maí Sænskar kjötbollur,  kartöflur og salat.    

   

Mánudagur 13. maí. Nætursaltaður fiskur, rófustappa og kartöflur.                 

Þriðjudagur 14. maí Pastassúpa og brauð með grænmeti.                                

Miðvikudagur 15. maí Lambastroganoff og gratíneraðar kartöflur. Salatbar.                               

Fimmtudagur 16. maí Fiskibollur og kartöflur.  Salatbar.                                     

Föstudagur 17. maí Ofnsteiktir  kjúklingaleggir, sósa og kartöflur.  

                                                                                                                                                 

Mánudagur 20. maí Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti.                                                                                            

Þriðjudagur 21. maí Súpa og brauð með osti brauð og álegg.                                               

Miðvikudagur 22. maí Lasanja, kartöflumús og salatbar.                                                 

Fimmtudagur 23. maí Plokkfiskur og heimabakað rúgbrauð. Salatbar                                          

Föstudagur 24. maí Kjúklingasalat og hvítlauksbrauð. 

 

Mánudagur 27. maí Fiskur í bernaisegratíni, kartöflur og hrásalat                               

Þriðjudagur 28. maí. Bláberjaskyr, brauð og álegg.                                                                                      

Miðvikudagur 29. maí. Kjötsúpa og brauð.    Salatbar.                                         

Fimmtudagur 30. maí. Uppst.d.   Frí.                                                                                                 

Föstudagur 31. maí. Afgangar af ýmsu tagi. 

(Áskilinn er réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur). 

 


