Matsedill nov.2019

November 2017 Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 Kjotsupa og
smabraud.
St. Fiskur, Kjot i karry,
4-8 Skipulagsdagur | Foreldradagur | Seenskar kjotbollur | sodnar kartoflur hrisgrjon og
og salatbar. og salatbar. gulraetur.
Sodinn fiskur Pastassupa. Karrysteiktur
. ’ Braud med Hakk og spaghetti. . y . Lambagullas,
11-15 kartoflur og , ponnufiskur. . ,
. gurku og Salatbar. kartoflumaus,
sodnar rofur. ) . Salatbar. , )
paprikustrimlar raudkal og baunir
Ofnbakadur A Fiskibollur, Spinatbuff med
i Kjuklingapasta med . , .
fiskur med Skyr, braud og . kartoflur og sosu hrisgrjonum og
reenmeti avextir raudu pestoi og salatbar salati
18-22 & ' Salatbar. '
N I
.aetursa’ tadur Blomkalssupa i Gratineradur Heitt slatur, rofur
fiskur, réfur og Pastaréttur og : . .
25-29 , og braud. fiskur og og jafningur
rugbraud. < . salatbar.
Avextir. Salatbar.




