
Matseðill  desember 2014 

 

1.des  Soðinn fiskur 

2.des    Pasta með hvítlauksbrauði   

3.des     Beikonbúðingur og salat 

4.des  Ýsa í raspi  með kartöflum og laukfeiti 

5.des     Skyr með rjómablandi og flatkökur með hangikjöti 

8.des    Nætursaltaður fiskur og grænmeti 

9.des     Kjúklinganaggar og grænmetis-franskar 

10.des   Lasagne  með  kartöflumús og smábrauði 

11.des   Plokkfiskur með kartöflum og rúgbrauði 

12.des   Grjónagrautur og lifrapylsa 

15.des    Ofnbakaður fiskur með kartöflum og grænmeti 

16.des    Sænskar kjötbollur  með hrisgrjónum og súrsætri sósu 

17.des      Gúllassúpa og brauð 

18.des       Bayonne skinka, brúnaðar kartöflur og rauðkál   


