Matsedill fyrir febrtar 2017 aEpe

Midvikudagur 1. febr. Kjuklingasipa, braud og dvextir

Fimmtudagur 2. febr. Plokkfiskur, rigbraud og graenmeti

Féstudagur 3. febr. Pylsur med 6llu
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Manudagur 6. febr. Sodinn fiskur, gufusodid greenmeti og kartoflur
bridjudagur 7. febr. Hakk og spagetti, salat

Midvikudagur 8. febr. Grjénagrautur og slatur, avextir

Fimmtudagur 9. febr. Ofnbakadur fiskur med hrisgrjonum og karrymangdsdsu
Fostudagur 10. febr. Lambagullas, kartoflumus, raudkal og greenar baunir
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Manudagur 13. febr. Fiskinaggar, hrisgrjon og surseet sésa, salat
bridjudagur 14. febr. Graenmetisbuff, salatbar

Midvikudagur 15. febr. Blaberjaskyr, 6mmubraud med osti og avextir
Fimmtudagur 16. febr.  Steikt ysa i raspi, remd, kartoflur og hvitkalssalat
Fostudagur 17. febr. Lasagne, hvitlauksbraud og salat
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Manudagur 20. febr. Naetursaltadur fiskur, réfur, gulraetur, rigbraud og kart.
bridjudagur 21. febr.  Starfsdagur

Midvikudagur 22. febr. Foreldradagur

Fimmtudagur 23. fer. © Vetrafri ©

Fostudagur 24. febr.  © Vetrafri ©
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Manudagur 27. febr. Steiktar fiskibollur, kartoflur og salat

bridjudagur 28.febr.  Saltkjot og baunasupa, réfur og gulraetur

ATH. Matsedill getur breyst



