Matsedill fyrir mars 2016

Manudagur 29. febr. Naetursoltud ysa, rugbaud, réfur, gulraetur og kartoflur

bridjudagur 1. mars  Lasagne, braudbollur og salat
Midvikudagur 2 .mars Lambagullas, kartoflumus, raudkal og baunir
Fimmtudagur 3. mars Fiskibuff, hrisgrjén og karrysosa

Fostudagur 4. mars Makkaronumjoélk, kryddbraud med osti, dvextir
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Manudagur 7. mars Djupsteiktur fiskur, hrisgrjén og sursaet sésa
bridjudagur 8. mars Pizza og franskar

Midvikudagur 9. mars Kjotbollur, raudkal, sdsa og kartoflur
Fimmtudagur 10. mars Karry-plokkfiskur, rigbraud og gra&enmeti

Fostudagur 11. mars  Kjotsupa, avextir

Manudagur 14. mars Sodinn fiskur, gufusodid greenmeti og kartoflur
bridjudagur 15. mars Svinasteik, sykurbrunadar kartoflur, gular baunir
Midvikudagur 16. mars Skinkupasta, hvitlauksbraud og salatbar
Fimmtudagur 17. mars  Steiktur fiskur i raspi, hvitkalssalat og kartoflur

Fostudagur 18. mars Grjénagrautur og slatur, avextir
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bridjudagur 29. mars Kjuklingapottréttur, hrisgrjon og salatbar
Midvikudagur 30. mars Hakkbuff, kartéflumus, sésa og graenmeti

Fimmtudagur 31. mars Kentuky-hjupadur fiskur med kartdflubatum og sosu






