45" Matsedill fyrir mai 2016

Manudagur 2. mai Naetursoltud ysa, rugbaud, rofur, gulraetur og kartoflur

bridjudagur 3.mai Lasagne, kartoflumus og salat

Midvikudagur 4. mai  Svinakjot i sursaetri sésu, hrisgrjon og salatbar
Fimmtudagur5.mai FRI© (-uppstigningardagur-)

Fostudagur 6. mai Skyr, grillud samloka m.skinku og osti, avextir
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Manudagur 9. mai Ofnbakadur fiskur, salat og kartoflur

bridjudagur 10. mai Sodio slatur, réfur, kartoflur og uppstuf

Midvikudagur 11. mai  Steiktir kjuklingaleggir, hrisgrjon og salatbar
Fimmtudagur 12. mai Fiskibollur, salat, brun sésa og kartoflur

Foéstudagur 13. mai Kjotsupa, avextir
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Manudagur 16. mai FRI© (-annar i hvitasunnu-)
bridjudagur 17. mai Karrypottréttur, hrisgrjon og salatbar
Midvikudagur 18. mai Hamborgarar og franskar

Fimmtudagur 19. mai Djupsteiktur fiskur, kartoflubatar og salat
Fostudagur 20. mai Grjénagrautur og slatur, avextir
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Manudagur 23. mai Sodin ysa, gufusodid greenmeti og kartoflur

bridjudagur 24. mai Skinkupasta, salatbar og hvitlauksbraud

Midvikudagur 25. mai Kjotbollur, raudkal, sdsa og kart.

Fimmtudagur 26. mai Fiskréttur sem kemur a dvart

Fostudagur 27. mai Kakdsupa, tvibokur/asparssupa, 6mmubraud m.osti
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Manudagur 30. mai Fiskinaggar, hrisgrjon og surseet sésa, salat

bridjudagur 31. mai Hakkad buff, kartoflumus og salatbar



Midvikudagur 1. juni
Fimmtudagur 2. juni

Féstudagur 3. juni

Svinasteik, smjorsteiktar kartoflur, raudkal og gular baunir
Steikt ysa i raspi, remo, kartoflur og salat
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***ATH. Matsedill getur breyst ***




