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02.01 Súpa og Brauð 

05.01 Soðin fiskur, rúgbrauð og kartöflur 

06.01 Hakk og spagetti með hvítlauksbrauði 

07.01 Tortillur ásamt salati 

08.01   Ýsa í orly ásamt hrísgrjónum og súrsætri sósu 

09.01 Grjónagrautur og slátur 

12.01 Soðin bleikja, kartöflur og smjör 

13.01 Kjötbollur í brúnni sósu, kartöflumús og baunir 

14.01  Kjúklingaréttur, hrísgrjón og salat 

15.01   Fiskur í raspi með rusty kartöflum og salati 

16.01   Skyr og brauð 

19.01   Soðin saltfiskur, rófur og kartöflur 

20.01  Kjöt í karrý með hrísgrjónum og kartöflum 

21.01 Svínasnitsel og salat 

22.01 Fiskibollur í brúnni sósu, kartöflur 

23.01  Pizza og salat 

26.01 Soðin fiskur og grænmeti 

27.01 Hakkað buff með lauksósu salati og kartöflum 

28.01 Kjúklingaleggir 

29.01  Steiktur fiskur með  salati 

30.01 Súpa og brauð 

 

 


