Matsedill fyrir jantar 2016

Manudagur 4. jan.  Fjolkornahjupadur fiskur, kartoflur, gufusodid greenmeti
bridjudagur 5. jan.  Lasagne, kartéflumus og salatbar

Midvikudagur 6. jan. Kjot og karry, hrisgrjon og salat

Fimmtudagur 7. jan. Plokkfiskur, rigbraud og gulraetur

Féstudagur 8. jan. Kakdsupa, tvibokur, flatkokur med osti, dvextir

Manudagur 11. jan.  Sodin ysa, rugbraud, kartoflur og graenmeti

bridjudagur 12. jan.  Hakkbollur, kartoéflur, raudkal, graenar baunir og brun sésa
Midvikudagur 13. jan. Skinkupasta, hvitlauksbraud og salatbar

Fimmtudagur 14. jan. Fiskinaggar, hrisgrjon, surszet sdsa og salat

Fostudagur 15. jan. Skyr, Smmubraud med osti og avextir

Manudagur 18. jan.  Djupsteiktur fiskur, kartoflur, salat

bridjudagur 19. jan. Sodid slatur, sodnar réfur, kartoflur og uppstaf
Midvikudagur 20. jan. Kjuklingaleggir, franskar, kokteilsdsa og salat
Fimmtudagur 21. jan. Fiskibollur, karrysésa og hrisgrjon, gufusodid greenmeti

Fostudagur 22. jan.  Gullasslipa og smabraud, avextir

Manudagur 25. jan.  Naetursaltadur fiskur, kartoflur, sodnar gulreetur og réfur, rigbraud
bridjudagur 26. jan.  Kjuklingaburritos, salat

Midvikudagur 27. jan. Lambagullas, kartoflumus, raudkal og baunir

Fimmtudagur 28. jan. Ysa i raspi, remd, kartéflur og salat

Fostudagur 29. jan.  Grjonagrautur og slatur, avextir

ATH. Matsedill getur breyst



