
Matseðill maí 2015 

Mánudagur 4.maí  Nætursaltaður fiskur, rófur, gulrætur, kartöflur og rúgbrauð 

Þriðjudagur 5.maí  Lasagne, kartöflumús og salat 

Miðvikudagur 6.maí  Íslensk kjötsúpa  

Fimmtudagur 7.maí  Steikt ýsa í raspi, kartöflur, salat og remó 

Föstudagur 8.maí  Skyr, heimbakað brauð(ömmubrauð) með osti, ávextir 

 

Mánudagur 11.maí  Djúpsteiktur fiskur í orlý, hrísgrjón og salat  

Þriðjudagur 12.maí  Hakk-buff, lauksósa, kartöflumús, rauðkál og salat 

Miðvikudagur 13.maí  Kjúklingapíta með grænmeti 

Fimmtudagur 14.maí  FRÍ-uppstigningadagur 

Föstudagur 15.maí  Grjónagrautur og lifrarpylsa, ávextir 

 

Mánudagur 18.maí  Soðinn fiskur, brætt smjör,kartöflur og gufusoðið grænmeti 

Þriðjudagur 19.maí  Skinkupasta, hvítlauksbrauð og salat 

Miðvikudagur 20.maí  Svínasnitzel, kartöflur, sósa og baunir 

Fimmtudagur 21.maí  Plokkfiskur, rúgbrauð og gufusoðið grænmeti 

Föstudagur 22.maí  Gúllassúpa og brauðbollur, ávextir 

 

Mánudagur 25.maí  FRÍ –annar í hvítasunnu 

Þriðjudagur 26.maí  Sænskar kjötbollur, sósa, kartöflur og rauðkál, salat 

Miðvikudagur 27.maí  Lambagúllas, kartöflumús og grænmeti  

Fimmtudagur 28.maí  Heimalagað fiskibuff, karrýsósa og hrísgrjón og salat 

Föstudagur 29.maí  Mexíkósk tómatsúpa með pastaslaufum, brauð og álegg ávöxt 

 

 

-Réttur áskilinn til að breyta matseðli ef þörf krefur-  

 


