V" Matsesill september 2016

Fimmtudagur 1. sept. Steiktar fiskibollur, brin sésa, salat og kartoflur
Fostudagur 2. sept. Kjot i karry, hrisgrjon og salat
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Madnudagur 5. sept. Ponnusteiktur fiskur, greenmeti og kartoflur
pridjudagur 6. sept. Kjuklingabollur, sursaet sésa og hrisgrjén, salat
Midvikudagur 7. sept. Skyr og braud, avextir

Fimmtudagur 8. sept. Plokkfiskur og rugbraud

Fostudagur 9. sept. Lasagne, kart6flumus og salat

SOSSS5S5SS35S55S55S55S5555555555555>

Madnudagur 12. sept. Naetursaltadur fiskur, rugbraud, greenmeti og kart
bridjudagur 13. sept. Svinasnitzel, kartoflur, sésa og baunir
Midvikudagur 14. sept. Tématsupa, braud med aleggi, dvextir
Fimmtudagur 15. sept. Djupsteiktur fiskur i orly, kartoflubatar og salat
Fostudagur 16. sept. Hakk og spagetti, salat
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Manudagur 19. sept. Kentuckyfiskur, hrisgrjon og surszet soésa, salat
Pridjudagur 20. sept. Lambagullas, karto6flumus og greenmeti
Midvikudagur 21. sept. Grjénagrautur og slatur, avextir

Fimmtudagur 22. sept. Steiktur fiskur i raspi, kartoflur og hvitkalssalat
Fostudagur 23. sept. Kjotbollur, sésa, kartoflur og raudkal, salat
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Manudagur 26. sept. Sodinn fiskur, kartoflur og greenmeti
bridjudagur 27. sept. Pizza

Midvikudagur 28. sept. Makkarénugrautur, dmmubraud m.osti, avextir
Fimmtudagur 29. sept. Fiskibuff, hrisgrjon og karrisésa, greenmeti

Fostudagur 30. sept. Heitt slatur, uppstuf, réfur og kartoflur



-Réttur askilinn til ad breyta matsedli ef porf krefur-



