
Matseðill ágúst 2016  

 

Mánudagur 22. ágúst   Skólasetning 

Þriðjudagur 23. ágúst       Steiktir kjúklingaleggir, gular baunir og steiktar kart 

Miðvikudagur 24. ágúst        Hakk og spagettí, salat   

Fimmtudagur 25. ágúst       Steikt ýsa í raspi, kartöflur, salat og remólaði 

Föstudagur 26. ágúst       Gúllassúpa, brauðbollur, ávextir 

 

Mánudagur 29. ágúst       Soðin ýsa, gufusoðið grænmeti og kartöflur  

Þriðjudagur 30.ágúst              Skinkupasta, salat og hvítlauksbrauð 

Miðvikudagur 31.ágúst          Grjónagrautur og slátur, ávextir 

Fimmtudagur 1.sept               Fiskibollur, brún sósa, salat og kart 

Föstudagur 2.sept.                  Kjöt í karrý, hrísgrjón og salat        

 

Nýr matseðill fyrir september  

      

 

-Réttur áskilinn til að breyta matseðli ef þörf krefur-  

 

 


