
 
MATSEÐILL  MAÍ  2014   

  1. maí FRÍ 
2. maí Pylsur og ávextir 

    

  5. maí Pönnusteiktur fiskur, gufusoðið grænmeti og kartöflur 
6. maí Pizza og ávöxtur 
7. maí Lambagúllas, kartöflumús og grænar baunir 
8. maí Fiskibollur, kartöflur og sósa 
9. maí Skyr, bananabrauð og ávextir 

  12. maí Fiskinaggar, hrísgrjón og súrsæt sósa   
13. maí Kindabjúgu, uppstúf, rauðkál og kartöflur 
14. maí Svínasnitchel, rauðkál brún sósa og kartöflur 
15. maí Plokkfiskur og rúgbrauð 
16. maí Kjötsúpa 

  19. maí Soðinn fiskur, kartöflur og gufusoðið grænmeti 
20. maí Skinkupasta og hvítlauksbrauð 
21. maí Kjúklingur og pönnusteiktar kartöflur, gular baunir 
22. maí Pönnusteiktur fiskur í raspi, remó og kartöflur 
23. maí Grjónagrautur og lifrarpylsa 

   
 

 Barnab. 
26. maí 
27. maí 

Soðin ýsa, kartöflur og grænmeti 
 Karrýpottur, hrísgrjón og hrásalat 

28. maí Sænskar kjötbollur, brún sósa og kartöflur 
39. maí Frí  
30. maí Markaðsdagur Barnabæjar   

   ATH.  matseðill getur breyst  


