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Rymingarasetlanir
Eldvarnir snerta alla — alla daga meira og minna. Heima, i vinnunni og
nanast hvar sem er.

Eldvornum er oft skipt i tvo flokka p.e. slokkvistarf og fyrirbyggjandi starf.
Slokkvistarfid hefur pad ad markmidi ad bjarga pvi sem bjargad verdur eftir slys.
Fyrirbyggjandi starfid hefur aftur & moti pann tilgang ad forda slysum eda a.m.k. ad draga
ar peim eins og unnt er. Pessum markmidum er reynt ad nd med byggingarteknilegum
adgerdum, fredslu og &fingum. Einnig med Bjorgunarastiunum p.m.t.
rymingaragtlunum.

pad hefur margoft komid i ljos ad afar litlar likur eru til pess ad menn bregdist rétt vid,
ef menn skyndilega standa frammi fyrir vanda sem skapast getur af eldsvoda, nema menn
hafi gert sér grein fyrir haettunni og hugleitt vidbrogd. Best er ad gera aatlun.

Til pess ad allir sem malid snertir geti unnid samstiga verdur aztlunin ad vera skrifleg
og ef menn vilja vera vissir um ad asetlunin sé raunhaf, parf ad profa hana. Einnig er oft
naudsynlegt ad efa aatlanir, eda hluta peirra, til ad peer geti talist druggar.

Afgerandi pattur i framkveemd rymingar er timinn. bvi parf ad leita leida til ad hun taki
sem allra stystan tima. eins parf ad reyna ad koma pvi pannig fyrir ad hun geti hafist sem
allra fyrst, eftir ad heettuastand skapast.

Pau atridi sem hafa parf i huga vid gerd rymingaréetlunar eru m.a.:
Folksfjoldinn.
Hreyfigeta folksins.
Fjoldi adstodarfolks ef porf er & og um er ad raeoda.
Rymingarleidir.
Séfnunarstadur og Lokastadur.
Timinn til rymingar.

Naudsynlegt er ad sem flest sjonarmid hinna 6liku hépa sem hafa med malid ad
gera komi fram.



Vid skulum lita & pau atridi sem medal annars parf ad hafa i huga vid gerd

rymingaréeatlunar fyrir Grunnskdlann a Eyrarbakka.

1.

o

Folksfjoldinn: Flest eru bornin 45 samtimis i skélanum fyrir hadegi og aldrei
feerri en 4 starfsmenn. Eftir skolatima er dagvistun barna og geta pa verid 28 born
og 3 starfsmenn Verdur ekki betur séd en pad sé vel mannad og med godri
samvinnu &tti ryming ad ganga vel.

Hreyfigeta folksins: Telja verdur ad ung born purfi mikla adstod vid ad bjarga
sér. Ekki endilega vegna skertrar hreyfigetu, heldur vegna vanhafni ad meta
heettuna og hvernig bregdast eigi vid heettu.

Fjoldi adstodarfolks: EKKi ztti ad vera naudsynlegt ad kalla til adstodarfolk
vegna rymingar. pad folk sem er & stadnum og samstarfsfolk i sk6lanum vid
hlidina, &tti i 6llum tilfellum ad rada vid ad ryma husid. bad er fyrst pegar kemur
ad slokkvistarfi sem adstodar getur verid porf.

Rymingarleidir: Rymingarleidir eru 2 til 3 ur hverri stofu og Gtgangar eru
merktir med Ut-1jésum. Vegna pess ad Gtidyrahurdir opnast Gt, parf ad geeta pess
ad ekki safnist snjor fyrir hurdirnar ad vetrinum. Séfnunarstadur er
sparkvollurinn.

Lokastadur: Lokastadur er adal skolabyggingin.

Timinn til rymingar: Timi til rymingar er ekki mikill, vegna pess ad eldur proast
hratt ef ekkert er adgert. HUsio er vel byggt og stenst i 6llum megin atridum
krofur. Brunavidvorunarkerfi er i hdsinu og par af leidandi a eldur ad uppgétvast
strax & byrjunarstigi, sem gefur meira svigrum til rymingar.



Vidvorunarkerfi

Bod fra brunaviovorunarkerfi: i skélanum er brunavidvérunarkerfi. Ef bod
koma fra brunavidvérunarkerfinu er mjog mikilveaegt ad bregdast alltaf vid og athuga
hvad veldur bodunum. Skolastjori eda stadgengill hans sér um ad kannad sé hvad valdi
bodum

Athugid!
Brunavidvorunarkerfid er tengt vaktstoo.

Edlilegt 4stand
Pegar &stand brunvidvérunarkerfis er edlilegt & ad loga stddugt graent spennuljos.

Pegar eldur kemur upp heyrist i innra tdnmerki stodvar asamt hljodgjéfum
(bjollum).

Vidbrogd vio bodum: Allir starfsmenn fara i vidbragdsstodu. Einhver fer ad
stjornstdd kerfisins og framkvemir eftirfarandi:

1. brystir a hnapp sem er merktur: Hljodgjafar af kddi 2143.

2. A stédinni sést hvadan bodin koma.

3. Finna a uppdreetti @ hvada svaedi vidkomandi skynjari er.

4. Fara strax og kanna hvad valdi bodunum.

Falsbod: Ef engin merki finnast um eld a pvi sveedi sem bodin komu fra er
mikilvaegt ad finna skynjarann sem sendi bodin, hann finnst & pvi ad litid gaumljés
logar a skynjara sem hefur sent bod. Mikilveegt er ad skra 6ll falsbod i pjonustubdk
sem fylgir kerfinu. Ad lokum skal endursetja kerfid med pvi ad prysta & hnapp

wEndursetja”.

Raunveruleg eldbod: Ef um eld er ad raeda, skal pegar i stad var alla vid med pvi ad yta
a takka sem er merktur ,,Stodva/raesa hljodgjafa”, eda brjéta nesta handboda. b4 fara
bjollur aftur i gang og Eiga pa allir ad vita ad heetta er & ferdum og skal pegar i stad setja i
gang rymingaraaetlun. Hikid aldrei vid ad ryma hasid ef minnsti grunur er um ad pess
purfi. Betra er ad taka akvordun um rymingu fyrr en seinna.

Jafnvel po takist ad slokkva eldinn strax getur verio naudsynlegt ad leita adstodar
slokkvilids, til ad reykraesta hlsid og meta hvort heetta er a frekari eldi




Rymingaraatlun

Stjornun: Mikilvaegt er ad alltaf sé & hreinu hver a ad stjorna. Skal pad vera skolastjori
eda stadgengill hans. Mikilvagt er ad stjorna pannig ad ekki fari milli mala hver
stjornar.

R06d & adgeroum:

1.

Hringja: Kalla til adstod. Ef allt er med feldu er hringt fra vaktstdd til ad kanna
hvad valdi eldbodum. Svarid simanum ef mdgulegt er, pad flytir fyrir. Ef ekki er
hringt, skal strax gera radstafanir til ad kalla til adstod.

Samraemt neydarnumer 112

Talio skyrt og rélega, utskyrid vandamalid.

Takid fram ef einhver hefur slasast.

Tilgreinid hvada has er um ad reeda.

Bjarga: Yfirmadur tekur 4kvordun um rymingu og deilir verkefnum &
starfsmenn. Mikilveegt er ad kennarar sja um pann bekk sem vidkomandi er
ad kenna hverju sinni. Skolalidar adstoda par sem porf er a. Kennari hefur
nafnakall pegar komid er a séfnunarstad, séfnunarstadur er sparkvollurinn.
Pegar ad stofan er yfirgefin skal loka hurdum. Mikilveegt er ad allir fari
sidan a sparkvollinn og bidi par uns stjornandi gefur leyfi til ad yfirgefa
stadinn. Ef i 1j6s kemur vid nafnakall ad einhvern vantar er mikilvaegt ad
peer upplysingar berist strax til Neydarlinu og slékkvilids.

Slokkva: begar stjornandi sér ad 1. og 2. lidur & planinu eru ad klarast og ef
einhver er tilteekur skal hefja slokkvistarf. Rjuafid straum af hasinu ef haegt er
ad komast ad rafmagnstéflunni. Slokkviteki og brunaslongur eru vidsvegar um
hasid, hver og einn & ad kynna sér hvar slokkvibunadur er stadsettur.

Slokkvilid kemur & stadinn. Yfirmadur gefur stjornanda slokkvilids upplysingar
um hvort einhverjir og pa hversu margir hafi ordid eftir inni og hugsanlega
stadsetningu peirra.

Lata foreldra vita. Hafa samband (eftir nafnalista) vid foreldra / forrddamenn
barna til ad tryggja ad upplysingar um atburdinn berist eftir réttum leidum.
Sélraenn stuoningur. Skolastjori metur hvort leita purfi eftir adstod
utanadkomandi til ad veita bornum, starfsfolki og- eda foreldrum sélraenan
studning eda afallahjalp.




| ELDSVOPA SKIPTA FYRSTU

VIDBROGD SKOPUM
Ef bod koma Kannio alltaf | Ef ekki er eldur, | Ef eldur er laus,
fra bruna- hvad veldur ba endurstillid pbéa skal sett i
vidvorunarkerfi bodunum kerfid gang
Rymingaraatiun

RYMINGARAZLATLUN FYRIR
Grunnskélann Eyrarbakka

Bod fra brunavidvorunarkerfi.
Farid ad stjornstod i anddyri.

Prystid & hnapp: Stodva/reesa hljédgjafa, kddi 2143.
Fram kemur & stédinni & hvada sveedi eldur er.

Finnid & uppdreetti hvar i hasinu viokomandi sveedi er.
Kannid sveedid sem bodin komu fra.

Eldur: |Brjotid nesta handboda | Ekki Ytid & takka
Eda ytid & takka eldur: Endursetja og sidan
,,Stodvalresa ] sla inn kéda
hljodgjafa”

begar bidllurfaraafturigang Hgetta!l ALLIR UT!

i Takkar sem nota parf a stjornstod

0 Stoéova/raesa hljodgjafa
Kédi 2143

0 Endursetja

Kerfid er tengt vaktstdd. Eftir sma stund er hringt fra vaktstédinni til ad kanna
hvad valdi bodunum. Svarid simanum ef mogulegt er og segid fra astandinu.

1 Ef ekki er hringt fra vaktstoo.

HRINGJA: Samramt neydarnumer er 112
Talid skyrt og rolega, utskyrid vandamalid
Tilgreinio husnumer, gétu og sveitarfélag

2 Bjarga: Bjargid sjalfum ykkur og nemendum.

) Kennari sér um sinn hép (bekk) og hefur nafnakall Gti
a séfnunarstad. Séfnunarstadur er tilgreindur i hverri
stofu. Lokastadur er ?, par er

nafnalisti.

Verid viss um ad allir komist Ut, bérn geta falio sig vida.

3 Slokkva: pegar rymingu er lokid skal huga ad slokkvistarfi.
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Vidbrogo vid jardskjalfta

Jardskjélftar geta verid 6gnvekjandi medan peir ganga yfir og pvi porf & ad
gera sér grein fyrir hvad skal gera. A sjukrastofnunum, elliheimilum, ibGdum
aldradra og fleiri stofnunum, eru fair starfsmenn samtimis & sumum timum
slarhrings. A leiksk6lum og skélum er yfirleitt betur mannad, p6 getur kennari
verid med 25 born.

Mikilveaegt er ad gera sér grein fyrir ad einn starfsmadur getur ekki rymt stora
byggingu einn sins lids. bPvi er fyrsta verk ad reyna ad syna stillingu og roa folk eftir
bestu getu.

Byggingar sem byggdar hafa verid a seinni arum eru sterkbyggdar og pola vel alag
fra peirri steerd jardskjalfta sem hefd er fyrir & landinu, pannig ad i flestum
tilfellum eru has érugg hvad vardar hrun.

Hvad er haegt ad gera til ad minnka likur a slysum i jardskjalfta?
Ganga fra pungum hlutum pannig ad peir falli ekki yfir folk.
Festa skdpa og innréttingar.
Halda rymingarleidum greidum.
Hafa aldrei pungar myndir eda veggskraut & veggjum yfir ramum.
Vekja athygli yfirmanns a pvi sem betur ma fara.

Hvad er haegt ad gera medan jaroskjalfti gengur yfir?
e [ sterkum jardskjalfta er litid haegt ad gera fyrr en jardskjalftinn er genginn
yfir.
e Mikilvaegt ad halda r6 og fordast fallandi hluti.
e Ef haegt er, skal leita skjols i dyragétum, i hornum burdarveggja, eda undir
bordum.

e Varist allt 6dagot.

Adgerdaazetiun

Hvad er heaegt ad gera eftir ad jardskjalfti er genginn yfir?

1. Geetio fyrst ad eigin dryggi og reynid ad syna stillingu.

2. Hafid samband vid neydarlinu simi 112, eda Bjérgunarfélag
Arborgar i sima 8923457 og 6skid eftir adstod. Ef ekki er
simasamband skal reyna ad vekja athygli & annan hatt (til
deemis lak Ut um glugga). I skipulagi Almannavarna er gert
rad fyrir ad haft sé samband vid stadi par sem margt folk
dvelur. Af edlilegum asteedum getur lidid nokkur timi, pvi
stadir eru margir sem parf ad kanna.

3. Adstodid adra i hasinu eftir fongum. Leidbeinid folki Gt og
adstodio lasburda eftir fongum. Ef einn madur er & vakt er
best ad byrja ad ryma & fyrstu haed og fylgjast med pegar
bjorgunarmenn koma. Dveljid utan dyra, fjarri haum
hasum.

4. Fylgist med hvort eldur verdur laus, eda hvort vatn lekur.Ef
gas er notad i husinu skal loka fyrir gasloka.

5. Notid aldrei lyftur i jardskjélfta og takid straum af lyftunni
til ad adrir noti paer ekki.

6. Pid erud ekki ofurmenni, virdio eigin takmork.




