
           MATSEÐILL FEBRÚAR 2018             

  

Fimmtudagur 1. feb. Ofnbakaður fiskur með sólþurkuðum tómötum 

Föstudagur  2. feb.  Óvissudagur. 

 

Mánudagur  5. feb.  Soðin fiskur, kartöflur og soðnar gulrófur. 

Þriðjudagur  6. feb.  Kindabjúgu og jafningur.                                      

Miðvikudagur  7. feb. Ávaxtasúrmjólk, brauð með gúrku. 

Fimmtudagur  8. feb. Gratíneraður fiskur. 

Föstudagur  9. feb.  Heitt slátur, rófur og jafningur. 

 

Mánudagur  12. feb . Starfsdagur.  Bolludagur. 

Þriðjudagur 13. feb . Foreldradagur.    Sprengidagur. 

Miðvikudagur  14. feb. Kjúklingasúpa, smábrauð og ávextir. Öskudagur.                   

Fimmtudagur  15. feb. Pönnusteiktur fiskur, hollandisósa  og rófusalat. 

Föstudagur  16. feb.  Stroganoff, kartöflumús, blómkál og gulrætur. 

 

Mánudagur  19. feb.  Soðin fiskur, kartöflur og rúgbrauð. 

Þriðjudagur  20. feb. Pastaréttur með  blönduðu salati. 

Miðvikudagur  21. feb. Tómatsúpa með timian, brauð og ostur. 

Fimmtudagur  22. feb. Fiskur í bernaisegratíni, kartöflur og salat 

Föstudagur  23. feb.  Vetrarfrí. 

 

Mánudagur  26 feb.  Vetrarfrí. 

Þriðjudagur  27. feb. Svínasnitsel, rauðkál og baunir. 

Miðvikudagur  28. feb. Aspassúpa. Samlokur með skinku og osti. 

(Með fyrirvara um breytingar ef þess gerist þörf). 


