
 

        MATSEÐILL MAÍ 2018       
 

Miðvikudagur 2.maí. Ávaxtasúrmjólk, brauð og ostur.  

Fimmtudagur 3. maí. Pönnusteiktur fiskur, kartöflur, hollandissósa  og hrásalat. 

Föstudagur 4. maí.  Kjúklingasalat og hvítlauksbrauð.  
 

Mánudagur 7. maí.  Soðin fiskur, kartöflur og soðnar gulrófur. 

Þriðjudagur 8. maí.  BBQ kjúklingur, franskar kartöflur og salat.                                    

Miðvikudagur 9. maí. Grjónagrautur.  

Fimmtudagur 10. maí. Uppstigningardagur. 

Föstudagur 11. maí.  Kjötsúpa  og brauð. 
 

.Mánudagur 14. maí. Ofnbakaður fiskur, hrísgrjón og kartöflur. 

Þriðjudagur 15. maí. Lambstroganoff og gratíneraðar kartöflur með eplum. 

Miðvikudagur 16. maí. Pastassúpa. Brauð með agúrku og paprikustrimlar. 

Fimmtudagur 17. maí. Hjúpaður saltfiskur, hrísgrjón.  

Föstudagur 18. maí.  Sænskar kjötbollur með brúnni sósu og kartöflum.                                                                                                                                                                                                                  
 

Mánudagur 21. maí.   Annar í hvítasunnu. 

Þriðjudagur 22. maí. Lasanja, kartöflumús og salat. 

Miðvikudagur 23. maí. Bláberjaskyr brauð og álegg. 

Fimmtudagur 24. maí. Plokkfiskur og heimabakað rúgbrauð. 

Föstudagur 25. maí.  Afgangar af ýmsu tagi. 
 

Mánudagur 28. maí.  Fiskur í bernaisegratíni, kartöflur og hrásalat  

Þriðjudagur 29. maí. BARNABÆR.  Hakk og spaghetti. 

Miðvikudagur 30. maí. BARNABÆR. Rjómalöguð sveppasúpa og smábrauð.  

Fimmtudagur 31. maí. BARNABÆR. Kjúklingapasta með rauðu pestói. 

(Áskilinn er réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur). 


