
           MATSEÐILL FEBRÚAR 2019             

  

Föstudagur  1. feb.  Kjötbollur, kartöflur og salat. 

 

Mánudagur  4. feb.  Skipulagsdagur. 

Þriðjudagur  5. feb.  Foreldradagur.                                     

Miðvikudagur  6. feb. Lasanja og salatbar. 

Fimmtudagur  7. feb. Gratíneraður fiskur og salatbar 

Föstudagur  8. feb.  Kjötsúpa og brauð. 

 

Mánudagur  11. feb . Plokkfiskur, kartöflur og rúgbrauð.   

Þriðjudagur 12. feb . Grjónagrautur og slátur. 

Miðvikudagur  13. feb. Afgangar, salatbar. 

Fimmtudagur  14. feb. Pönnusteiktur fiskur, hollandisósa  og salatbar. 

Föstudagur  15. feb.  Strokanoff, kartöflumús blómkál og gulrætur. 

 

Mánudagur  18. feb.  Soðin fiskur, kartöflur og grænmeti. 

Þriðjudagur  19. feb. Minestronesúpa brauð með osti og tómötum.  

Miðvikudagur  20. feb. Pastaréttur  og salatbar.  

Fimmtudagur  21. feb. Fiskur í bernaisegratíni, kartöflur og salatbar 

Föstudagur  22. feb.  Svínasnitsel, rauðkál og baunir. 

 

Mánudagur  25 feb.  Steiktur fiskur í raspi, kartöflur og brætt smjör. 

Þriðjudagur  26. feb. Aspassúpa. Samlokur með skinku og osti.  

Miðvikudagur  27. feb. Djúpsteiktur fiskur og salatbar 

Fimmtudagur  28. feb. Svikinn héri og soðnar kartölur. Salatbar 

(Áskilinn er réttur til þess að breyta matseðli ef þess gerist þörf). 


