
     MATSEÐILL FEBRÚAR 2020           

  

Mánudagur  3.feb.  Skipulagsdagur. 

Þriðjudagur  4.feb.  Foreldradagur.                                     

Miðvikudagur  5.feb. Svínakjöt í súrsætrisósu. Salatbar.    

Fimmtudagur  6.feb. Fiskur í bernaisegratíni, kartöflur og Salatbar. 

Föstudagur  7.feb.  Lambakjöt í hvítkálsjafningi og kartöflur. 

 

Mánudagur  10.feb.  Nætursaltaður fiskur, kartöflur, tómatar og gúrkur. 

Þriðjudagur 11.feb.  Ávaxtasúrmjólk, brauð með gúrku.  

Miðvikudagur  12.feb. Kindabjúgu og jafningur. Salatbar.  

Fimmtudagur  13.feb. Pönnusteiktur fiskur, kartöflur, hollandaisesósa. Salatbar.  

Föstudagur  14.feb.  Kjötsúpa og brauð. 

 

Mánudagur  17.feb.  Gratíneraður fiskur, kartöflur og salat. 

Þriðjudagur  18.feb.  Grjónagrautur og slátur. 

Miðvikudagur  19.feb. Sænskar kjötbollur, kartöflur og soðið grænmeti. 

Fimmtudagur  20.feb. Vetrarfrí. 

Föstudagur  21.feb.  Vetrarfrí. 

 

Mánudagur  24.feb.  Fiskibollur með bræddur smjöri og kartöflum. Bolludagur. 

Þriðjudagur  25.feb.  Saltkjöt og baunir.  Sprengidagur. 

Miðvikudagur  26.feb. Blómkálssúpa og samlokur. Slatbar. Öskudagur. 

Fimmtudagur  27.feb. Fiskur í raspi, kartöflur og brætt smjör. Salatbar.  

Föstudagur  28.feb.  Stroganoff, kartöflumús og grænmeti. 

 

(Áskilinn er réttur til þess að breyta matseðli ef þess gerist þörf). 


