
 

        MATSEÐILL MAÍ 2020       
 

Mánudagur 4. maí.  Soðinn fiskur, kartöflur og soðnar gulrófur. 

Þriðjudagur 5. maí.  Vanilluskyr, brauð með grænmeti. 

Miðvikudagur 6.maí. Kjúklingapasta með rauðu pestói.  

Fimmtudagur 7. maí. Ofnbakaður fiskur með hvítlauk og steinselju. 

Föstudagur 8. maí.  Kjötsúpa og brauð. 

 

Mánudagur 11. maí.  Steiktur fiskur í raspi. 

Þriðjudagur12. maí.  Grjónagrautur og slátur.                                

Miðvikudagur 13. maí. Hakk og spaghetti. 

Fimmtudagur 14. maí. Fiskur í karrý, kartöflur og hrísgrjón. 

Föstudagur 15. maí.  Ungversk gúllashsúpa og brauð. 

 

Mánudagur 18. maí.   Nætursaltaður fiskur,  kartöflur, tómatar og gúrkur. 

Þriðjudagur 19. maí. Rjómalöguð blómkálssúpa og brauð. 

Miðvikudagur 20. maí. Lambastroganoff og gratíneraðar kartöflur. 

Fimmtudagur 21. maí.  Uppstigningardagur. 

Föstudagur 22. maí.  Afgangadagur. 

 

Mánudagur 25. maí.  Soðinn fiskur, kartöflur og soðnar gulrófur. 

Þriðjudagur 26. maí. Bláberjaskyr brauð og álegg. 

Miðvikudagur 27. maí. Kjúklingur og salat. 

Fimmtudagur 28. maí. Fiskur í bernaisegratíni, kartöflur og salat. 

Föstudagur 29. maí.  Sænskar kjötbollur með brúnni sósu og kartöflum.                                                                                                                                                                                                                  
 

 (Áskilinn er réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur). 


